
Οικονομική Κρίση και Σωματική Νόσος 

Ακθνά Σατςιϊνθ 

Επίκουρθ Κακθγιτρια Γενικισ Ιατρικισ 

«Ψυχική Υγεία και Χρόνια Σωματική Νόςοσ ςτην εποχή τησ Κρίςησ» 
18 Μαρτίου 2017 

Ιωάννινα 



Διαφορετικέσ χώρεσ αναπτύςουν διαφορετικέσ 
πολιτικέσ για να αντιμετωπίςουν την επίπτωςη τησ 
οικονομικήσ κρίςησ ςτο ςύςτημα υγείασ τουσ 

• Μείωςθ προχπολογιςμοφ για τισ δαπάνεσ 
υγείασ 

 

• Ειςαγωγι διαρκρωτικϊν αλλαγϊν 

 

• ΢κλθρά μζτρα λιτότθτασ 
 

 
Quaglio G, et al. Health Policy 2013;113:13-9.  



Σε ατομικό επίπεδο... 

• Αφξθςθ τθσ αναςφάλειασ 

 

• Μείωςθ των μιςκϊν 

 

• Απϊλεια τθσ εργαςίασ 



Η επίδραςη τησ οικονομικήσ κρίςησ ςτην υγεία δεν 
είναι η ίδια ςε όλεσ τισ χώρεσ αλλά εξαρτάται από... 

• ...τθ διάρκεια και τθ βαρφτθτα 

 

• ...το είδοσ των μζτρων λιτότθτασ που 
εφαρμόηουν οι κυβερνιςεισ των χωρϊν 

 

• ...τθν φπαρξθ κοινωνικϊν προγραμμάτων που 
καλφπτουν τουσ πολίτεσ 

Stuckler D, et al. Lancet 2009;374:315-23.  



Δημοςιευμένεσ μελέτεσ 

• Αφξθςθ του αρικμοφ των μελετϊν που 
διερευνοφν τθν επίπτωςθ τθσ οικονομικισ 
κρίςθσ ςτισ εκβάςεισ υγείασ 

Kentikelenis A, et al. Lancet 2011;378:1457-8; 
Karanikolos M et al. Lancet 2013;381:1323-31.  



Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Κριτήρια ειςόδου 

• Ομάδα ςφγκριςθσ: 

vs. χϊρα/πλθκυςμόσ χωρίσ ςυνκικεσ οικονομικισ 
κρίςθσ 

vs. χρονικι περίοδοσ πριν τθν οικονομικι κρίςθ 



Χώρεσ 

• Ιςπανία: 10 άρθρα 

• Ελλάδα: 9 άρθρα 

• Ηνωμζνο Βαςίλειο: 7 άρκρα 

• Ιρλανδία: 1 άρκρο 

• Ιταλία: 1 άρκρο 

• Ιςλανδία: 2 άρκρα 

• Γαλλία: 1 άρκρο 

• Περιςςότερεσ από 1 χϊρεσ: 10 άρκρα 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Εκβάςεισ 

• Αυτοκτονίεσ: 16 άρθρα 

• Ψυχικήσ υγείασ: 14 άρθρα 

• Αυτοαξιολόγθςθ του επιπζδου υγείασ: 12 άρκρα 

• Θνθτότθτα: 2 άρκρα 

• Άλλεσ εκβάςεισ: 9 άρκρα 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Σφάλματα 

• Αντιπροςωπευτικότθτα πλθκυςμοφ, ποςοςτό 
απάντθςθσ (survey) 

• Οικολογικι πλάνθ 

• ΢υγχυτικοί παραγόντεσ ςτθν ανάλυςθ 

• Μθ κατάλλθλθ ι μθ ακριβισ αναφορά 

• Επιλογι χρονικοφ πλαιςίου 

• Μζτρθςθ του παράγοντα ζκκεςθσ 
(μακροοικονομικοί δείκτεσ) 

• Μζτρθςθ τθσ ζκβαςθσ (κλινικοί δείκτεσ, 
εργαλεία αυτο-αναφοράσ) 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Σφάλματα 

Είδοσ Υψηλή πιθανότητα Μζτρια πιθανότητα Χαμηλή πιθανότητα 

Αντιπροςωπευτικότθτα 
πλθκυςμοφ 

14 16 11 

Οικολογικι πλάνθ 20 0 21 

΢υγχυτικοί παραγόντεσ 
ςτθν ανάλυςθ 

10 24 7 

Μθ κατάλλθλθ ι μθ 
ακριβισ αναφορά  

22 15 4 

Επιλογι χρονικισ 
περιόδου 

19 22 0 

Μζτρθςθ του 
παράγοντα ζκκεςθσ 

18 16 7 

Μζτρθςθ τθσ ζκβαςθσ 22 17 2 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Ποιότητα μελετών 

• Χαμθλισ ποιότθτασ 30/41 (≥ 3 περιοχζσ με 
υψθλι πικανότθτα ςφάλματοσ) 

 

• Μζτριασ ποιότθτασ 9/41 (1-2 περιοχζσ με υψθλι 
πικανότθτα ςφάλματοσ) 

 

• Τψθλισ ποιότθτασ 2/41 (καμία περιοχι με 
υψθλι πικανότθτα ςφάλματοσ) 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Αυτοαξιολόγηςη του επιπέδου υγείασ 
(self-rated health) 

• Μικτά αποτελζςματα 

 

• Ανάλογα με τθ χϊρα και τθν πλθκυςμιακι 
ομάδα υπό μελζτθ 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Μελζτη Χϊρα Αυτοαξιολόγηςη επιπζδου υγείασ 

Aguilar-Palacio et al., 
2015 

Ιςπανία  2012 vs. 2006, 16-24 ετϊν, κυρίωσ οι 
γυναίκεσ 

Bartoll et al., 2015 Ιςπανία  2011-12 vs. 2001, κυρίωσ οι γυναίκεσ 

Regidor et al., 2014 Ιςπανία  

Gotsens et al., 2015 Ιςπανία  μετανάςτεσ, κυρίωσ ςτισ γυναίκεσ 
μετανάςτριεσ 

Rajmil et al., 2013 Ιςπανία (Καταλονία)  εκτόσ τα παιδιά με μθτζρεσ χαμθλότερου 
μορφωτικοφ επιπζδου (2012 vs. 2006) 

Zavras et al., 2012 Ελλάδα  2011 vs. 2006, κυρίωσ οι άνεργοι 

Drydakis 2015 Ελλάδα  άνεργοι, γυναίκεσ 

Hessel et al., 2014 Ελλάδα, Ιρλανδία (vs. 
Πολωνία) 

 2010, ςτθν Ελλάδα, όχι ςτθν Ιρλανδία 

Vandoros et al., 2013 Ελλάδα (vs. Πολωνία)  ςτθν Ελλάδα 

Reile et al., 2014 Εςκονία, Λικουανία, 
Φινλανδία 

μθ ςθμαντικι  (διακοπι προθγοφμενθσ 
κετικισ τάςθσ) 

Ferrarini et al., 2014 23 Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ Αςφάλεια ανζργων: μείωνε τθν επιδείνωςθ 

Huiits et al., 2015 27 Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ  μετά τθν απϊλεια εργαςίασ, 
παρατεταμζνθ διάρκεια ςτουσ άνδρεσ 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Αυξημένη πιθανότητα ςφάλματοσ 

• ΢υγχρονικζσ μελζτεσ: αδυναμία απόδειξθσ 
διατιρθςθσ του αποτελζςματοσ ςε όλθ τθ 
διάρκεια τθσ οικονομικισ κρίςθσ 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Πληθυςμιακή ομάδα που επηρεάζεται περιςςότερο 

• Άνδρεσ που δεν βρίςκονται ςε θλικία ςφνταξθσ 

 

• Μετανάςτεσ, ιδίωσ χωρίσ νόμιμθ άδεια 
παραμονισ και χωρίσ κοινωνικι αςφάλεια 

 

• Αφξθςθ κοινωνικϊν ανιςοτιτων ςτθν υγεία 
περιςςότερο για τουσ μετανάςτεσ 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588; Stuckler et al., Lancet 2009;374:315-23; 
Gotsens et al., Eur J Public Health 2015;25:923-9.  



Θνητότητα 

Μελζτη Χϊρα Θνητότητα 

Regidor et al., 2014 Ιςπανία  2008-2011 (1995-2011) 
Ολικι, καρδιαγγειακι, νοςθμάτων πεπτικοφ, 
ουρογεννθτικοφ, HIV, άλλων λοιμϊξεων, 
τροχαίων ατυχθμάτων, άλλων ατυχθμάτων, 
ανκρωποκτονιϊν, αυτοκτονιϊν 
 
* Δεν υπήρχε διαφορά ςτθ κνθτότθτα λόγω 
καρκίνου 

Tapia Granados and 
Rodriguez, 2015 

Ελλάδα, Φινλανδία, 
Ιςλανδία 

΢υνεχίηει να μειϊνεται, όπωσ και πριν τθν 
οικονομικι κρίςθ, 2007 (1990-2012) 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Μελέτεσ με αυξημένη πιθανότητα ςφάλματοσ 

• Περιοριςμζνα διακζςιμα δεδομζνα 

 

• Δεδομζνα για χρονικό διάςτθμα 1-2 ετϊν υπό 
ςυνκικεσ οικονομικισ κρίςθσ 

 

• Απουςία ςτάκμιςθσ τθσ τάςθσ αφξθςθσ ι 
μείωςθσ τθσ ζκβαςθσ πριν τθν ζναρξθ τθσ κρίςθσ 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Συνολική εικόνα 

• Η κνθτότθτα δεν φαίνεται να επθρεάηεται ι 
φαίνεται ακόμθ και να ελαττϊνεται 
 

 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Πιθανέσ εξηγήςεισ 

• Λιγότερεσ ϊρεσ δουλειάσ  

Regidor et al. J Epidemiol Community Health 2014;68:280-2. 

 

• Τιοκζτθςθ πιο υγιεινοφ τρόπου ηωισ 

Aguilar-Palacio, et al. Int J Public Health 2015;60:427-35. 

 

• Λόγοι που δεν ζχουν ςχζςθ με τθν οικονομικι κρίςθ: 
βελτίωςθ οδικισ αςφάλειασ, μείωςθ ενδοφλζβιων 
ναρκωτικϊν ουςιϊν 

Regidor et al. J Epidemiol Community Health 2014;68:280-2. 

 



Άλλεσ εκβάςεισ ςχετικέσ με την υγεία 

• Mικτά αποτελζςματα 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Μελζτη Χϊρα Ζκβαςη Αποτζλεςμα 

Eiríksdóttir et al., 2013 Ιςλανδία Βρζφθ με χαμθλό 
βάροσ γζννθςθσ, 
ελλιποβαρι, πρόωρα 
βρζφθ 

 
 
μθτζρεσ <25 ετϊν, άνεργεσ 
μθτζρεσ 

Eiríksdóttir et al., 2015 Ιςλανδία Τπερταςικζσ 
διαταραχζσ ςτθν 
κφθςθ 

Tapia Granados and 
Rodriguez, 2015 

Ελλάδα, Φινλανδία, 
Ιςλανδία 

HIV, φυματίωςθ 

Regidor et al., 2014 Ιςπανία HIV 

Gotsens et al., 2015 Ιςπανία Περιοριςμόσ χρόνιασ 
δραςτθριότθτασ 

 
 
γυναίκεσ μετανάςτριεσ 

Rajmil et al., 2013 Ιςπανία (Καταλονία) Παιδικι παχυςαρκία 

Zapata Moya et al., 2015 Ιςπανία ΢Δ, ΟΕΜ, κακοικεισ 
όγκοι 

Astell-Burt and Feng, 2013 Ηνωμζνο Βαςίλειο Καρδιαγγειακά 
προβλιματα, 
αναπνευςτικά 
προβλιματα 

 2010 vs. 2008 
 

Reeves et al., 2015 21 Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ Φυματίωςθ χωρίσ ςυςχζτιςθ με τισ δαπάνεσ 
κοινωνικισ προςταςίασ 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Παράγοντεσ ςτάθμιςησ 

• Ηλικία, αρικμόσ παιδιϊν, χρονικι περίοδοσ, 
φφλο, ΢Δ, υπζρταςθ, προςωπικι ςχζςθ, τόποσ 
κατοικίασ, κατάςταςθ εργαςίασ 

 

• Ανεργία 

 

• Ρυκμόσ ανάπτυξθσ ακακάριςτου εγχϊριου 
προϊόντοσ, ςυχνότθτα εργαςίασ 



Μελέτεσ με μικρή πιθανότητα ςφάλματοσ 

Μελζτη Χϊρα Ζκβαςη Αποτζλεςμα 

Drydakis 2015 Ελλάδα Αυτοαξιολόγθςθ 
επιπζδου υγείασ 

 
Άνεργοι vs. εργαζόμενοι 

Eiríksdóttir et al., 
2015 

Ιςλανδία Επιπολαςμόσ 
υπζρταςθσ ςτθν 
κφθςθ 

  Αρχικά, όχι όμωσ ςτη ςυνέχεια 
Χωρίς συσχέτιση, φςτερα από 
ςτάθμιςη με τον παράγοντα: 
ανεργία 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Η επίδραςη τησ κρίςησ ςτην υγεία 

• ...ιταν διαφορετικι από χϊρα ςε χϊρα 

 

• ...είχε διαφορζσ και εντόσ τθσ ίδιασ χϊρασ 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Τι δεν έχει απαντηθεί 

• Που οφείλονται οι επιπτϊςεισ ςτθν υγεία: 
μείωςθ των δθμοςίων δαπανϊν, περιοριςμόσ 
ςτον προχπολογιςμό των νοικοκυριϊν ι και ςτα 
δφο; 



Περιοριςμοί τησ παρούςασ βιβλιογραφίασ 

• ΢φντομοσ χρονικόσ ορίηοντασ 

 

• ΢φάλμα δθμοςίευςθσ 

 

• ΢φάλμα επιβεβαίωςθσ, ςφάλμα κετικισ 
προκατάλθψθσ 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 



Τι επιπτώςεισ υπάρχουν από την οικονομική κρίςη 
ςε ςυμπεριφορέσ που επηρεάζουν την υγεία; 

• Μικτά αποτελζςματα 

 

 Μελζτη Χϊρα Ζκβαςη Αποτζλεςμα 

McClure et al.,  
BMJ Open 
2012;2:e001386. 

Ιςλανδία Επιπολαςμόσ 
καπνίςματοσ 

 

Filippidis et al.,  
Eur J Public Health 
2014;24:974- 9.  

Ελλάδα Επιπολαςμόσ 
καπνίςματοσ 

 

Filippidis et al.,  
Eur J Public Health 
2014;24:974- 9.  

Ελλάδα Κατανάλωςθ 
φροφτων και 
λαχανικϊν 

 



Συμπεραςματικά... 

• Η οικονομικι κρίςθ φαίνεται να ζχει ετερογενι 
αποτελζςματα ςτισ εκβάςεισ ςωματικισ υγείασ 

 

• Οι περιςςότερεσ μελζτεσ ζχουν ουςιαςτικι 
πικανότθτα ςφάλματοσ και τα αποτελζςματά 
τουσ πρζπει να ερμθνευτοφν προςεκτικά 

Parmar D, et al. BMJ 2016;354:i4588. 


