
Εκτιμώντασ και ενιςχύοντασ την 
ανθεκτικότητα ςτην κατϊθλιψη ατόμων με 

χρόνια ςωματικϊ νοςόματα κατϊ τη 
διϊρκεια τησ πρόςφατησ κοινωνικόσ και 

οικονομικόσ κρύςησ ςτην Ελλϊδα 
 

Σο ερευνητικό πρόγραμμα  
ASSERT-DEP 

 
 

Θωμάσ  Ν. Τφαντισ 
Κακθγθτισ Ψυχιατρικισ  

Επιςτθμονικά Τπεφκυνοσ του Ερευνθτικοφ Προγράμματοσ 
ASSERT-DEP 



Η οικονομικό αναςφϊλεια και οι κοινωνικϋσ και οικονομικϋσ 

ανιςότητεσ ςτην Ελλϊδα τησ κρύςησ ϋχουν ςυςχετιςθεύ με 

αύξηςη τησ μεύζονοσ κατϊθλιψησ και των αυτοκτονιών 

Οι αςθενεύσ με χρόνια ςωματικϊ νοςόματα θεωρούνται ευϊλωτη 
ομϊδα, καθώσ ςημαντικόσ αριθμόσ αςθενών παρουςιϊζουν 

υψηλό ϊγχοσ και κατϊθλιψη, που ςυνδϋονται με επιδεύνωςη τησ 
υγεύασ και αυξημϋνη χρόςη υπηρεςιών υγεύασ 



Προηγούμενη ϋρευνϊ μασ (ερευνητικό πρόγραμμα ΑΡΙ΢ΣΕΙΑ) 

ϋδειξε ότι πϊνω από 1 ςτουσ 4 αςθενεύσ (27.2%) με κϊποια 

χρόνια ςωματικό νόςο που επιςκϋπτεται για κϊποιο λόγο το 

Σμόμα Επειγόντων Περιςτατικών του Νοςοκομεύου μασ 

παρουςιϊζει  Μεύζονα (΢οβαρό) Κατϊθλιψη  

΢υχνϊ, δεν δύνεται η αρμόζουςα προςοχό ςτισ 
ςυναιςθηματικϋσ αυτϋσ δυςκολύεσ που αντιμετωπύζουν 

οι αςθενεύσ με χρόνια ςωματικϊ νοςόματα 



Πολλού ψυχοκοινωνικού παρϊγοντεσ ϋχουν 

ςυνδυαςτεύ με την κατϊθλιψη, ενώ πολύ πιθανό 

θεωρεύται επύςησ μια γενετικό προδιϊθεςη.  

΢ε αυτούσ, προςτύθενται ςόμερα και οι ςυνϋπειεσ 

τησ τρϋχουςασ οικονομικόσ και κοινωνικόσ κρύςησ 

που διϋρχεται η χώρα μασ.  
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Σο πρόγραμμϊ μασ ϋχει ωσ ςτόχο να ταυτοποιόςει τουσ 
παρϊγοντεσ εκεύνουσ οι οπούοι θα μπορούςαν με τισ 

κατϊλληλεσ παρεμβϊςεισ να τροποποιηθούν με ςτόχο την 
ενύςχυςη τησ ανθεκτικότητασ ςτην κατϊθλιψη των 

ευϊλωτων αςθενών που πλόττονται περιςςότερο από την 
πρόςφατη οικονομικό και κοινωνικό κρύςη ςτην Ελλϊδα, 

μϋςω ενόσ προγρϊμματοσ βαςικόσ και εφαρμοςμϋνησ 
κλινικόσ ϋρευνασ 



6.  Να προτεύνουμε μορφϋσ παρϋμβαςησ που θα μπορούςαν να ςυμβϊλλουν ςτην πρόληψη τησ 
Κατϊθλιψησ και του Κινδύνου Αυτοκτονύασ 

5.  Να προςδιορύςουμε τουσ παρϊγοντεσ εκεύνουσ που ςυμβϊλλουν ςτην ανθεκτικότητα για 
εμφϊνιςη Κατϊθλιψησ ό Κινδύνου Αυτοκτονύασ 

4.  Να αναπτύξουμε ϋνα ‘κλινικό κανόνα πρόγνωςησ’ που θα ταυτοποιεύ αςθενεύσ με χρόνιεσ 
νόςουσ που εμφανύζουν αυξημϋνεσ πιθανότητεσ να εμφανύςουν Κατϊθλιψη ό Κύνδυνο 

Αυτοκτονύασ 

3. Να ταυτοποιόςουμε τουσ βιολογικούσ και ψυχοκοινωνικούσ  παρϊγοντεσ που ςχετύζονται με 
την εμφϊνιςη Κατϊθλιψησ και Αυτοκτονικότητασ ςτο περιβϊλλον τησ τρϋχουςασ κρύςησ   

2. Να εκτιμόςουμε τισ επιπτώςεισ τησ πρόςφατησ κρύςησ ςτην ςωματικό και ψυχικό υγεύα των 
ςυμμετεχόντων  

1.  Να εκτιμόςουμε τη ςυχνότητα τησ Κατϊθλιψησ και τον Κύνδυνο Αυτοκτονύασ ςε αςθενεύσ με 
διαβότη, ρευματολογικϊ νοςόματα και χρόνια αποφρακτικό πνευμονοπϊθεια καθώσ και ςε 

υγιεύσ ςυμμετϋχοντεσ 

Οι ςτόχοι μασ εύναι:  



Ο ΢χεδιαςμόσ τησ μελϋτησ 

Εκτιμήσεις ανά 6μηνο αρχικά και στη συνέχεια ανά έτος 



Εκτόσ 
Φρηματο-
δότηςησ 

ΑΡΙ΢ΣΕΙΑ 
΢ύνολο 
Ν=854 

 

΢χεδιαςμόσ τθσ μελζτθσ   

Όλα τα περιςτατικά με Διαβιτθ, ΧΑΠ & Ρευματικά Νοςιματα 
που επιςκζφκθκαν τα Σακτικά Εξωτερικά Ιατρεία των 
αντίςτοιχων κλινικϊν και τα ΣΕΠ και ιταν ςε κζςθ να δϊςουν 
πλθροφορίεσ κακϊσ και δείγμα από το προςωπικό του ΠΓΝΙ για 
χρονικό διάςτθμα 8 μθνϊν (΢επ/2015 - Απρ/2016). 

Αρχικό 
εκτύμηςη 
8 μόνεσ 

                          18 μήνες 

1 ϋτοσ και 
κατ’ ϋτοσ 

Ποιοτικό Μελϋτη 

Χυχιατρικό 
αξιολόγηςη 

΢υμβουλευτικό  
Παραπομπό  

Επανεκτιμόςεισ 
Τποςτόριξη κατ’ ούκον 

6-μήνες 



Προςδοκία τθσ ερευνθτικισ μασ ομάδασ                                                       

είναι θ εργαςία μασ 

να ςυνειςφζρει ςτθν κλινικι πράξθ                                                              

και ςτθ διαμόρφωςθ πολιτικϊν υγείασ   


