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Η ψυχολογικι ανκεκτικότθτα διαμεςολαβεί  
τθν επίδραςθ ενόσ  πολυμορφιςμοφ  

του γονιδίου του μεταφορζα τθσ ςεροτονίνθσ  
ςτθ ςχζςθ μεταξφ χρόνιασ νόςου και κατάκλιψθσ,  

ςτθν εποχι τθσ κρίςθσ 



Η Κατάκλιψθ ςτθ Χρόνια Νόςο 

• Αυξθμζνθ ςυχνότθτα κατάκλιψθσ ςτθ χρόνια νόςο, 
 αρκρίτιδα, ΧΑΠ, διαβιτθσ, νευροεκφυλιςτικζσ νόςοι 

• Επιδεινϊνει τα ςυμπτϊματα τθσ νόςου 

• Μειϊνει τθ ςυμμόρφωςθ ςτθν αγωγι 

• Σχετίηεται με ςυμπεριφορζσ που δεν ωφελοφν τθν υγεία,  

 όπωσ κάπνιςμα, αλκοόλ, κακι διατροφι 

• Μειϊνει τθν ποιότθτα ηωισ του αςκενοφσ 

• Σχετίηεται με αυξθμζνθ κνθςιμότθτα 



Η ψυχολογικι ανκεκτικότθτα διαμεςολαβεί  
τθν επίδραςθ ενόσ  πολυμορφιςμοφ  

του γονιδίου του μεταφορζα τθσ ςεροτονίνθσ  
ςτθ ςχζςθ μεταξφ χρόνιασ νόςου και κατάκλιψθσ,  

ςτθν εποχι τθσ κρίςθσ 



Ψυχολογικι Ανκεκτικότθτα 

• Αντίςταςθ ςτο ςτρεσ: θ ικανότθτα διατιρθςθσ κετικισ 
άποψθσ για τθ ηωι παρά τθν φπαρξθ δυςάρεςτων 
βιωμάτων 

• Ανάκαμψθ από το ςτρεσ: θ ικανότθτα ανάκαμψθσ από 
το ςτρεςςογόνεσ καταςτάςεισ 

• Επιτρζπει τθν αντιμετϊπιςθ, τθ διαχείριςθ και τον 
μεταςχθματιςμό ςτρεςςογόνων καταςτάςεων τθσ ηωισ 

• Στρεσ: χρόνιο ιπιο ι ζντονο χρονικά εντοπιςμζνο 

 



Ερϊτθμα 

Η κατάκλιψθ ςτθ χρόνια νόςο, κατά τθν τρζχουςα 
οικονομικι και  κοινωνικι κρίςθ, επθρεάηεται από τον 
πολυμορφιςμό 5-HTTLPR ςτο γονίδιο του μεταφορζα τθσ 
ςεροτονίνθσ; 

 

Ποιοσ ο ρόλοσ τθσ ψυχολογικισ ανκεκτικότθτασ ςτθ ςχζςθ 
«κατάκλιψθ-χρόνια νόςοσ-πολυμορφιςμόσ 5-HTTLPR”; 



Μζκοδοι 

• 434 άνκρωποι: 128 με καμία χρόνια νόςο (long term condition, LTC), 
266 με μία LTC , 40 με δφο LTC 

• Λιψθ κοινωνικοδθμογραφικϊν πλθροφοριϊν                                   
(φφλο, θλικία, εκπαίδευςθ, ςυντροφικι ηωι) 

• Εκτίμθςθ βαρφτθτασ κατακλιπτικϊν ςυμπτωμάτων με τθν κλίμακα 
Patient Health Questionnaire-9, PHQ-9 

• Εκτίμθςθ τθσ επίπτωςθσ τθσ κρίςθσ ςτθ κοινωνικι και οικονομικι 
κατάςταςθ, 1-9 Likert scale (κακόλου-πολφ) 

• Ψυχικι ανκεκτικότθτα, Resilience Scale, RS-14 

• Αιμολθψία για εξαγωγι DNA και ταυτοποίθςθ πολυμορφιςμοφ 5-
HTTLPR:  L (long) και S (short) αλλιλιο 

• Ιεραρχικι, διωνυμικι λογιςτικι παλινδρόμθςθ 

 



• Καμμία διαφορά ςτθ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ πικανισ 
κατάκλιψθσ (PHQ9≥10) μεταξφ των L/L, L/S και S/S 
 

• Μεγαλφτερθ ςυχνότθτα πικανισ κατάκλιψθσ ςε 
ανκρϊπουσ με δφο ι μία χρόνια νόςο, ςυγκριτικά με 
ανκρϊπουσ χωρίσ χρόνια νόςο 

Αποτελζςματα 
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• Στατιςτικά ςθμαντικι ςυςχζτιςθ μεταξφ PHQ-9 και θλικίασ, 
φφλου, εκπαίδευςθσ, οικογενειακισ κατάςταςθσ, ιςτορικοφ 
κατάκλιψθσ, βιϊματοσ οικονομικισ κρίςθσ 

 

• Στατιςτικά ςθμαντικι ςυςχζτιςθ μεταξφ RS-14, PHQ-9, και 
του αρικμοφ των LTCs. 

 

• Προχωριςαμε ςε ιεραρχικι διωνυμικι λογιςτικι 
παλινδρόμθςθ 

Αποτελζςματα 



Ο αρικμόσ των χρόνιων νόςων δεν προβλζπει  
τθν πικανι κατάκλιψθ ςτουσ L/L ομοηυγϊτεσ  

   Model 1  Model 2 Model 3  Model 4  Model 5 

  OR 95% CI    p   OR 95% CI    p   OR    95% CI   p OR    95% CI   p OR 95% CI   p 

L/L Homozygous (N=148)                                

Number of LTCs (Ref: no LTCs)     .280     .647     .830     .827     .993 

One 2.2   .80- 5.7 .128 1.8 .47 - 7.2 .378 1.2 .30 - 4.8 .792 1.2 .30 - 4.8 .792 1.1 .25 - 4.8 .908 

Two co-occurring LTCs  1.2   .21- 6.8 .828 1.4 .16-11.8 .764 0.7 .08 - 6.7 .785 0.7 .08 - 6.8 .778 1.1 .10-11.4 .943 

Age     - - - 1.0 .93 - 1.0 .106 1.0 .93 - 1.0 .146 1.0 .93 - 1.0 .146 1.0 .92 - 1.0 .151 

Sex     - - - 2.0 .77 - 5.0 .155 0.6 .21 – 1.5 .255 0.6 .21 - 1.5 .259 0.5 .19 - 1.4 .219 

Divorced/widowed/separated      - - - 3.6 1.0-12.6 .049 3.3 .88-12.0 .076 3.3  .87-12.4 .078 3.8 .99-14.7 .052 

Education     - - - 0.4 .19 - .92 .031 0.4 .20  -  .93 .032 0.4   .20 - .93 .033 0.4 .19  - .99 .046 

History of Depression     - - - - - - 4.1 1.2-13.6 .023 4.1 1.2-13.7 .023 3.1 .89- 10.7 .076 

Perceived impact of crisis     - - - - - -    - -    - 1.0   .80 -  1.2 .931 1.0 .78 - 1.2 .906 

Resilience (RS-14 score)     - - - - - -    - -    - - - - 0.9 .91  -  .99 .018 

Interaction RS-14 x Nb of LTCs     - - - - - -    - -    - - - - 0.9 .52 - 1.6 .590 

Nagelkerke R square   0.03     0.176     0.214     0.214     0.266   



Στουσ φορείσ του S- αλλθλίου, θ πικανι κατάκλιψθ  
προβλζπεται από τον αρικμό των χρόνιων νόςων 

Η ςχζςθ πικανισ κατάκλιψθσ και πλικουσ χρόνιων νόςων 
διαμεςολαβείται από τθν ψυχολογικι ανκεκτικότθτα 

Model 1   Model 2 Model 3 Model 4  Model 5 

S-carriers (n=298) OR 95% CI    p 
  

OR 
95% CI    p 

  
OR    95% CI   p OR    95% CI   p OR 95% CI   p 

Number of LTCs (Ref: no LTCs)     .001     .022     .040     .049     .156 

One 3.7 1.6 - 8.6 .002 2.8 1.0 - 7.8 .041 2.8 1.0 - 8.3 .049 2.8 1.0 - 8.2 .044 2.7 .92 - 8.3 .071 

Two co-occurring LTCs 7.9 2.6-23.5 .001 6.9 1.7 -27.1 .006 6.6 1.5-28.3 .011 6.3 1.4-27.6 .014 4.2 .82-21.3 .085 

Age - - - 0.9 .94  - .99 .024 1.0 .95 - 1.0 .065 1.0  .94 - 1.0 .050 0.9 .94  -  .99 .025 

Sex - - - 1.1 .58 - 2.1 .792 0.7 .57 - 2.2 .706 1.2  .58 - 2.3 .663 1.1 .54 - 2.3 .740 

Divorced/widowed/separated  - - - 1.9 .80 - 4.7 .141 1.8 .70 - 4.5 .227 1.8  .71 - 4.7 .208 2.1 .78 - 5.7 .141 

Education - - - 0.5 .29  -  .76 .002 0.5 .32  -  .88 .014 0.5   .32 - .89 .016 0.5 .31  -  .92 .024 

History of Depression - - - - - - 6.6 2.6-16.9 .001 6.5 2.5 -17.0 .001 5.7 2.1-15.8 .001 

Perceived impact of crisis - - - - - -    - -    - 1.2 1.0 - 1.4 .012 1.3 1.1 - 1.5 .008 

Resilience (RS-14 score) - - - - - -    - -    - - - - 0.9 .91 - .97 .001 

Interaction RS-14 x Nb of LTCs - - - - - -    - -    - - - - 0.7 .45 - .93 .025 

Nagelkerke R square   0.089     0.152     0.219     0.251     0.341   



Συμπεράςματα 

Στουσ φορείσ του S αλλθλίου του 5-HTTLPR, θ ςχζςθ μεταξφ  
του αρικμοφ των χρόνιων νοςθμάτων και πικανισ κατάκλιψθσ 

διαμεςολαβείται από τθν Ψυχολογικι Ανκεκτικότθτα 

Πικανι 
κατάκλιψθ 

Χρόνια 
Νόςοσ 

p=0.01 



Συμπεράςματα 

Στουσ φορείσ του S αλλθλίου του 5-HTTLPR, θ ςχζςθ μεταξφ  
του αρικμοφ των χρόνιων νοςθμάτων και πικανισ κατάκλιψθσ 

διαμεςολαβείται από τθν Ψυχολογικι Ανκεκτικότθτα 

Ψυχολογικι 
Ανκεκτικότθτα 

Πικανι 
κατάκλιψθ 

Χρόνια 
Νόςοσ 

p=0.1  



Ψυχοκεραπευτικζσ παρεμβάςεισ με ςτόχο τθν 
ενίςχυςθ τθσ ψυχολογικισ ανκεκτικότθτασ 
ενδεχομζνωσ να είναι χριςιμεσ ςε         
γενετικά ευάλωτουσ χρόνιουσ αςκενείσ 
προκειμζνου να προλθφκεί θ κατάκλιψθ 

Συμπεράςματα 



Ευχαριστώ! 

Κατερίνα Αντωνίου 
Πζτροσ Μποηίδθσ 
Μαριάνκθ Σωτθροποφλου 
 
Ναυςικά Ποφλια 
 

Θωμάσ Υφαντισ 
Βανζςςα Πάικα 
Ελίηα Ντουντουλάκθ 
Διμθτρα Παπαιωάννου 
Σοφία Πετράκου 


