
Σν παξάδεηγκα ησλ Απηνάλνζσλ Ννζεκάησλ:  

Βηνινγηθνί, Φπρνινγηθνί θαη Παξάγνληεο ηεο Οηθνλνκηθήο Κξίζεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζιηςε ζε αζζελείο κε  

Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα  

Κσλζηαληίλνο Κώηζεο 

Παηδνςπρίαηξνο 

MSc Κνηλσληθήο Φπρηαηξηθήο  

Γηδάθησξ ηεο Ηαηξηθήο 

Φπρηαηξηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ 



Κιίκαθα βαζκνιόγεζεο ηεο θνηλσληθήο αλαπξνζαξκνγήο 

1.  Θάλαηνο ζπδύγνπ 100 

2.  Γηαδύγην 73 

….. 

6.  ΢σκαηηθέο βιάβεο ή λόζνο 53 

….. 

11. Μείδνλα αιιαγή ζηελ πγεία ή ηε ζπκπεξηθνξά κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο 44 

…… 

15.  Μεγάιεο εξγαζηαθέο αιιαγέο (πρ ρξενθνπία)  39 

16. Μεγάιεο αιιαγέο ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 38 

Stress θαη ζσκαηηθή λόζνο 



Κιίκαθα βαζκνιόγεζεο ηεο θνηλσληθήο αλαπξνζαξκνγήο 

20.  Γάλεην κεγαιύηεξν ησλ 10.000$ (’70s) 31 

.....  

22.  Μεγάιεο αιιαγέο ζηηο εξγαζηαθέο ππεπζπλόηεηεο 29 

….. 

28. Μεγάιεο αιιαγέο ζηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο 25 

…. 

31. Μεγάιεο αιιαγέο ζηηο ώξεο εξγαζίαο ή ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο 20 

32.  Αιιαγή θαηνηθίαο 20 



Stress 

Ννζήκαηα 

Οηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 

΢σκαηηθά 

Φπρηθά 



Οηθνλνκηθή θξίζε 
 

• Αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηε ςπρηθή πγεία 

 

• Αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηε ζσκαηηθή πγεία (θαξδηνινγηθά θαη αλαπλεπζηηθά 

πξνβιήκαηα) 



Αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζην ΢ύζηεκα πγείαο 



ΥΡΟΝΗΑ ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ ΚΑΗ ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ 

• Η ζσκαηηθή λόζνο είλαη έλαο από ηνπο ηζρπξόηεξνπο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ γηα θαηάζιηςε (Wilhelm et al. 2003) 

 

• Η θαηάζιηςε είλαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα ζσκαηηθή λόζν θαη πξόσξν 

ζάλαην (Wulsin et al. 2009) 

2010—2013  

Ρεπκαηνινγηθή Κιηληθή 

Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ 
(Hyphantis et al. 2013, Kotsis et al. 2013) 



ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ ΚΑΗ ΡΔΤΜΑΣΟΔΗΓΖ΢ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 

• Η θαηάζιηςε ζα είλαη ε 2ε αηηία αλαπεξίαο παγθνζκίσο ην 2020 

 

• Η θαηάζιηςε είλαη πην ζπρλή ζηε ΡΑ από ην γεληθό πιεζπζκό (Waraich et al. 2004) 

 

• Έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν πόλν, θόπσζε, κεησκέλε HRQoL, απμεκέλν 

θόζηνο, πεξηζζόηεξεο ζπλλνζεξέο θαηαζηάζεηο θαη απμεκέλε ζλεζηκόηεηα 
(Matcham et al. 2013) 

16.8% ησλ αζζελώλ κε ΡΑ εκθαλίδεη θαηάζιηςε (gold-standard) 

 

25.1% (PHQ-9 ζηαζκηζκέλν ζε Ρεπκαηνινγηθνύο αζζελείο) 

Ρεπκαηνινγηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ 
(Kotsis et al. 2012) 

38.8% (PHQ-9) 

14.8 – 48% (HADS) 



ΡΔΤΜΑΣΟΔΗΓΖ΢ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 

• Δπίπησζε ΡΑ: 0.5-1% κε δηαθνξέο κεηαμύ ησλ ρσξώλ (Alamanos,Voulgari,Drosos 

2006) 

 

• Τςειή ζπκθσλία κεηαμύ δηδύκσλ (Silman 1993) 

 

• Γηαθνξέο ζηελ θιεξνλνκηθόηεηα αλαιόγσο ηεο παξνπζίαο αληηζσκάησλ (Frisell 

2016, Jiang 2015) 

Γελεηηθόο παξάγνληαο 



Ρόινο ηνπ ζεξνηνληλεξγηθνύ ζπζηήκαηνο 



Ρόινο ηνπ ζεξνηνληλεξγηθνύ ζπζηήκαηνο 

*5-HT could be directly implicated in RA physiopathology 

 
• ΢ε Collagen Induced Arthritis (πνπ παξνκνηάδεη ηε ΡΑ) ζε πνληίθηα ε απνπζία 

ζεξνηνλίλεο απμάλεη ηα θιηληθά ζθνξ ελώ ην αληίζεην θάλεη ε πξνζζήθε ex vivo 5-HT  

 

• Αλάπηπμε ζεξαπεηώλ κε ζηόρν ηελ 5-HT ή ηνπο ππνδνρείο 5-ΖΣ 



΢ΔΡΟΣΟΝΗΝΖ ΚΑΗ ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ 

• Πνιιέο κειέηεο εκπιέθνπλ ηε ζεξνηνλίλε (SSRIs) 

 

 

 

• Diathesis-stress model: Η εκθάληζε θαηάζιηςεο κεηά από ζηξεζζνγόλν 

γεγνλόο εμαξηάηαη από γελεηηθνύο παξάγνληεο 



5-HTT-LPR- serotonin transporter linked polymorphism region 

Σν γνλίδην πνπ ειέγρεη ηελ ζύλζεζε ηνπ 

κεηαθνξέα ηεο ζεξνηνλίλεο παξνπζηάδεη ζηελ 

ζέζε εθθίλεζήο ηνπ πνιπκνξθηζκό πνπ 

απαξηίδεηαη από δύν θπξίσο αιιήιηα, ην 

καθξύ θαη ην βξαρύ. Σν βξαρύ αιιήιην έρεη 

ζπλδεζεί κε κεησκέλε κεηαγξαθηθή ηθαλόηεηα 

ηνπ γνληδίνπ. 

*Heils et al. 1996 







Ηζρπξή ζπζρέηηζε s allele θαη θαηάζιηςεο  

ππό stress (p=0.00002)   
 

• Παηδηθή παξακέιεζε                                   (p=0.00007) 

• Ιαηξηθό λόζεκα                                            (p=0.0004) 

• ΢ηξεζζνγόλα γεγνλόηα δσήο                       (p=0.03)  



ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

• Λήςε θνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ πιεξνθνξηώλ 

• Ιζηνξηθό θαηάζιηςεο 

 

• Γνκεκέλε ςπρηαηξηθή ζπλέληεπμε ΜΙΝΙ 

 

• Δπίπησζε ηεο θξίζεο ζηε θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε  

• 1-9 Likert scale (Καζόινπ – Πνιύ) 

 

• Βαξύηεηα θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ (PHQ-9) 

• Κίλδπλνο απηνθηνλίαο (RASS) 

• Φπρηθή αλζεθηηθόηεηα (RS-14) 

 

• Αηκνιεςία γηα DNA 



ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

ΡΔΤΜΑΣΟΔΗΓΖ΢ 

ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 

(N=63) 

ΑΛΛΑ   

ΡΔΤΜΑΣΟΛΟΓΗΚΑ 

(N=124) 

ΤΓΗΔΗ΢ 

(N=128) 
p 

Ζιηθία 63.4 ± 12.1 52.5 ± 13.3 39.3 ± 10.5 <0.001 

Φύιν (Γπλαίθεο) 54 (85.7) 49 (39.5) 96 (75.0) <0.001 

Γηαδύγην/Υεξεία/Γηάζηαζε 12 (19.0) 14 (11.3) 8 (6.2) 0.027  

΢πλλνζεξόηεηα 4.41 ± 1.51 3.47 ± 1.53 0.53 ± 1.01 <0.001 

Αληίθηππνο ηεο θξίζεο 6.4 ± 2.2 6.2 ± 2.0 6.0 ± 2.3 0.484  

Φπρηθή Αλζεθηηθόηεηα (RS-14) 78.8 ± 12.1 80.4 ± 11.6 81.3 ± 11.9 0.398  

LL Οκνδπγώηεο 21 (33.3) 29 (23.4) 46 (35.9)   

L/S 33 (52.4) 68 (54.8) 65 (50.8) 0.155  

S/S 9 (14.3) 27 (21.8) 17 (13.3)   

Φνξείο ηνπ S  42 (66.7) 95 (76.6) 82 (61.1) 0.083  



ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ KAI ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΚΟΣΖΣΑ 

΢ΣΟ ΓΔΗΓΜΑ 

ΡΔΤΜΑΣΟΔΗΓΖ΢ 

ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 

(N=63) 

ΑΛΛΑ   

ΡΔΤΜΑΣΟΛΟΓΗΚΑ 

(N=124) 

ΤΓΗΔΗ΢ 

(N=128) 
p 

Μ. Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή (ΜΗΝΗ)  23 (36.5%)* 22 (17.7%) 15 (11.7%) <0.001 

΢πλνιηθό ζθνξ PHQ-9 7.4 ± 6.1* 6.1 ± 4.8# 4.1 ± 4.3*# <0.001 

PHQ-9>10 19 (32.8%)* 27 (22.0%) 13 (10.2%)* 0.001 

RASS 193.1±167.5* 159.8±153.6 129.1±134.6* 0.023 



΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΛΤΜΟΡΦΗ΢ΜΟΤ 

  ΜΔΗΕΟΝ ΚΑΣΑΘΛΗΠΣΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ (N, %)   

  
Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα  

(N=63) 

Άιια Ρεπκαηνινγηθά 

(N=124) 

Τγηείο 

(N=128) 
p 

L/L Οκνδπγώηεο 5 (7.9) 6 (4.8) 5 (3.9) 

  

0.703 

  

L/S  16 (25.4) 12 (9.7) 9 (7.0) 

S/S 2 (3.2) 4 (3.2) 1 (0.8) 

S-carriers 18 (28.6) 16 (12.9) 10 (7.8) 0.730 

Δπηπνιαζκόο ΜΚΓ 23 (36.5) 22 (17.7) 15 (11.7) <0.001 



΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΜΚΓ ΑΝΑΛΟΓΑ ΣΟΤ 

ΠΟΛΤΜΟΡΦΗ΢ΜΟΤ 

  OR 95% CI p 

Ρεπκαηνινγηθό λόζεκα (ζε 

ζρέζε κε πγηείο) 
    0.449 

Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα 3.2 0.39 - 27.11 0.273 

Άιια ξεπκαηνινγηθά 3.0 0.51 - 17.37 0.223 

Ζιηθία 1.0 0.94  -  1.07 0.913 

Φύιν 0.6 0.17  -  2.35 0.492 

Γηαδύγην/Υεξεία/Γηάζηαζε 1.0 0.15  -  6.42 0.990 

΢πλλνζεξόηεηα 0.9 0.47  -  1.72 0.746 

Nagelkerke R square   0.049   

 OR 95% CI   p 

Ρεπκαηνινγηθό λόζεκα (ζε 

ζρέζε κε πγηείο) 
    0.036 

Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα 3.5  1.07 –  11.3 0.037 

Άιια ξεπκαηνινγηθά 1.1  0.38 –  3.27 0.849 

Ζιηθία 1.0  0 .99 –  1.08 0.170 

Φύιν 1.1   0 .49 –  2.78 0.732 

Γηαδύγην/Υεξεία/Γηάζηαζε 3.3  1.25 –  8.52 0.016 

΢πλλνζεξόηεηα 0.9    0.58 –  1.31 0.524 

Nagelkerke R square   0.163   

L/L Οκνδπγώηεο (Ν=96) Φνξείο S αιιειίνπ (Ν=219) 



  
ΡΔΤΜΑΣΟΔΗΓΖ΢ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 

(N=63) 

  OR 95% CI p 

L/L ΟΜΟΕΤΓΧΣΔ΢       

Δπίδξαζε ηεο θξίζεο 1.2 0.65 – 2.09 0.595 

Αλζεθηηθόηεηα RS-14) 0.9 0.85 – 1.04 0.258 

Nagelkerke R square 0.312 

ΦΟΡΔΗ΢ S ΑΛΛΖΛΗΟΤ       

Δπίδξαζε ηεο θξίζεο 1.8 1.06 – 3.21 0.030 

Αλζεθηηθόηεηα (RS-14) 0.9  0.81  -  0.97 0.007 

Nagelkerke R square 0.426 

ΓΟΝΗΓΗΑ Υ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ : ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ ??? 



΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢ε άηνκα πνπ θέξνπλ ην S αιιήιην ε ΜΚΓ είλαη πην 

πηζαλό λα εκθαλίδεηαη ζε απηνύο πνπ έρνπλ ΡΑ 

(ζπγθξηηηθά κε ηα άιια ξεπκαηνινγηθά λνζήκαηα 

αιιά θαη κε δείγκα πγηώλ) θαη κε δηάζπαζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο.  

΢ηνπο αζζελείο κε ΡΑ πνπ είλαη θνξείο ηνπ S 

αιιειίνπ, ε απηναλαθεξόκελε επίδξαζε ηεο θξίζεο 

απμάλεη ην ελδερόκελν Καηάζιηςεο, ελώ κεγαιύηεξα 

επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο κεηώλνπλ απηόλ 

ηνλ θίλδπλν.  





Δπαγγεικαηίεο Τγείαο 

(Ρεπκαηνιόγνη – Φπρηθήο Τγείαο) 

Φπρνινγηθή  

Τπνζηήξημε 

Κνηλσληθή  

΢ηήξημε 

΢ηξαηεγηθέο 

αληηκεηώπηζεο 

• Απηνεθηίκεζε 

• Διπίδα 

• ΢πκκεηνρή ζηε θξνληίδα 

• Δπηινγέο 

• Απηνδηαρείξηζε 

• Οηθνγέλεηα  

• Φίινη 

• Δπαγγεικαηίεο Τγείαο 

• Οκάδεο αζζελώλ 

• Απνδνρή 

• Δλεξγεηηθή αληηκεηώπηζε 

• Πλεπκαηηθόηεηα 

• Θεηηθή γλσζηηθή απνηίκεζε 

Μείσζε 

ζπλεπεηώλ 

θαηάζιηςεο 

ζηε ΡΑ 

Καιύηεξε  

Πνηόηεηα Εσήο 



Δπραξηζηώ πνιύ  

γηα ηελ πξνζνρή ζαο…. 


