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Κατϊθλιψη και 

Κρύςη 

18% χωρύσ 
καμύα 

φροντύδα 

΢φνολο δείγματοσ αςκενϊν ASSERT-DEP 2016 = 25.4% 
Αςκενείσ τακτικϊν  ΕΙ ASSERT-DEP 2016 = 25.2% 
Αςκενείσ ΣΕΠ ASSERT-DEP 2016 = 27.0% 
 

΢φνολο δείγματοσ αςκενϊν ΣΕΠ (ΑΡΙ΢ΣΕΙΑ) 2013 = 27.2% 
 

Ρευματολογικοί αςκενείσ  
(προθγοφμενεσ μελζτεσ μασ  <2010 - ΜΙΝΙ) = 25.4%    
 

Δείγμα προςωπικοφ του ΠΓΝΙ ASSERT-DEP 2016  = 11.6% 
Δείγμα προςωπικοφ του ΠΓΝΙ 2009 (GHQ-28>11) =   6.8% 
 
Μελζτεσ άλλων ερευνθτϊν ςτον γενικό πλθκυςμό 
 
 
 

 
                                            (Economou et al, 2016) 

2008 2009 2011 2013 

3.3% 6.8% 8.2% 12.3% 



Κύνδυνοσ 

Αυτοκτονύασ  

και Κρύςη 

18% χωρύσ 
καμύα 

φροντύδα 

Οποιοςδιποτε κίνδυνοσ 
΢φνολο δείγματοσ αςκενϊν ASSERT-DEP 2016 = 13.6% 

΢φνολο δείγματοσ αςκενϊν ΣΕΠ (ΑΡΙ΢ΣΕΙΑ) 2013 = 22.9%    
Δείγμα προςωπικοφ του ΠΓΝΙ ASSERT-DEP 2016 = 3.1% 

 
Μζτριοσ ι ςοβαρόσ κίνδυνοσ 

΢φνολο δείγματοσ αςκενϊν ASSERT-DEP 2016 = 3.7% 
΢φνολο δείγματοσ αςκενϊν ΣΕΠ (ΑΡΙ΢ΣΕΙΑ) 2013 = 6.3%    

Δείγμα προςωπικοφ του ΠΓΝΙ ASSERT-DEP 2016 = 0 
 

Οποιοςδιποτε κίνδυνοσ 
RASS (βακμολογία με βάςθ προθγοφμενα ευριματά μασ) 
Άνδρεσ (RASS>175) = ΣΕΠ: 39.0%, ΣΕΙ: 24.2%, ΠΓΝΙ: 18.7% 

Γυναίκεσ (RASS>) = ΣΕΠ: 25.7%, ΣΕΙ: 18.2%, ΠΓΝΙ: 4.1% 
 

Άλλοι ερευνθτζσ 
Αυτοκτονικόσ ιδεαςμόσ (1 μινασ) 

                                                 

 
 
 
 

(Economou et al, World Psychiatry 15:1, 2016) 

2008 2009 2011 2013 

2.4% 5.2% 6.7% 2.6% 



Παρϊγοντεσ 

Κινδύνου για 

κατϊθλιψη και 

κύνδυνο 

αυτοκτονύασ 

18% χωρύσ 
καμύα 

φροντύδα 

Κατϊθλιψη Κύνδυνοσ Αυτοκτονύασ 

Διαηφγιο-Χωριςμόσ Διαηφγιο-Χωριςμόσ 

Ιςτορικό ψυχικισ νόςου Ιςτορικό ψυχικισ νόςου 

Αρνθτικόσ αντίκτυποσ τθσ κρίςθσ Αρνθτικόσ αντίκτυποσ τθσ κρίςθσ 

Αρικμόσ Χρόνιων Νοςθμάτων Χρόνια νόςοσ 

Αντιλιψεισ για τθ νόςο Επιπλζον ςυννοςθρότθτα 

Γονιδιακι ευαλωτότθτα Γυναικείο φφλο 

Χαμθλι «ψυχολογικι 
ανκεκτικότθτα» 

Χαμθλι «ψυχολογικι 
ανκεκτικότθτα» 

Χαμθλι «αίςκθςθ ςυνοχισ» Χαμθλι «αίςκθςθ ςυνοχισ» 

Αρνθτικι «Θρθςκευτικότθτα» Αρνθτικι «Θρθςκευτικότθτα» 

΢τρεςςογόνοι 
Παράγοντεσ 

Τπόςτρωμα 
Διακζςιμεσ 

ψυχολογικζσ 
εφεδρείεσ 



Αυτοκτονύα 

Και 

Κρύςη 

(Ωλλεσ μελϋτεσ) 

18% χωρύσ 
καμύα 

φροντύδα 

Branas CC, et al.  
BMJ Open 2015;5:e005619. 



Αυτοκτονύα 

Και 

Κρύςη 

(Ωλλεσ μελϋτεσ) 

18% χωρύσ 
καμύα 

φροντύδα 

Rachiotis G, et al.  
BMJ Open 2015;5:e007295. 



Κύνδυνοσ 

αυτοκτονύασ 

και 

Κρύςη 

(η δικό μασ 

μελϋτη) 

Ntountoulaki et al.  
Submitted to  

Journal of Psychosomatic Research 
(under revision) 



Ο ρόλοσ του 
Τποςτρώματοσ 

και η 
Αλληλεπύδραςό 

του με το 
περιβϊλλον 

18% χωρύσ 
καμύα 

φροντύδα 

Delis et al.  
Submitted to  

Psychotherapy & Psychosomatics) 



Περαιτϋρω 

αναλύςεισ 

18% χωρύσ 
καμύα 

φροντύδα 

Εισ βάκοσ ανάλυςθ τθσ προοπτικισ μελζτθσ 

 
 

Παράγοντεσ κινδφνου για κατάκλιψθ και αυτοκτονία ςε 
βάκοσ χρόνου 

 

Μελζτθ και άλλων βιολογικϊν παραμζτρων και τθσ ςχζςθσ 
υποςτρϊματοσ-περιβάλλοντοσ 

 
 
 

Νευροτροφικοί παράγοντεσ (BDNF), HPA άξονασ 
 

΢υγχϊνευςθ των βάςεων ARISTEIA και EOX-ASSERT-DEP 
 

 
Μελζτθ όλων των παραμζτρων και τθσ δυνατότθτάσ τουσ να 

προβλζπουν κατάκλιψθ και κίνδυνο αυτοκτονίασ ςε 
μεγαλφτερο δείγμα (>800) και ςε μεγαλφτερο βάκοσ χρόνου 

(>2 ζτθ) (εκτόσ χρθματοδότθςθσ) 



Κλινικζσ 

εφαρμογζσ 

 

(Clinical 

implications) 

18% χωρύσ 
καμύα 

φροντύδα 

1. Η ζγκαιρθ διάγνωςθ και κεραπεία των κοινϊν 
ψυχιατρικϊν διαταραχϊν (άγχοσ, κατάκλιψθ, 
ςωματοποίθςθ) και του κινδφνου αυτοκτονίασ 
πρζπει να αποτελεί προτεραιότθτα ςτθν ΠΦΤ, ςτα 
ΣΕΠ και ςτα Σακτικά ΕΙ, κακϊσ ο επιπολαςμόσ τουσ 
ςε αυτοφσ τουσ πλθκυςμοφσ είναι ςθμαντικόσ. 
 

2. Ψυχοκεραπευτικζσ παρεμβάςεισ που κα εςτιάηουν 
ςτθν ενίςχυςθ τθσ Ανκεκτικότθτασ και τθσ 
Αίςκθςθσ ΢υνοχισ ενζχουν τθν δυνατότθτα να 
προλαμβάνουν τθσ εμφάνιςθ κατάκλιψθσ και 
κινδφνου αυτοκτονίασ ςε ευάλωτουσ πλθκυςμοφσ, 
ακόμθ και ςτθν περίπτωςθ που ενδεχομζνωσ 
υπάρχει και βιολογικι ευαλωτότθτα. 



Μελλοντικι 

ζρευνα 

 

(Research 

implications) 

18% χωρύσ 
καμύα 

φροντύδα 

Σα ευριματα και των δυο ζργων που ζχει υλοποιιςει θ 
ερευνθτικι μασ ομάδα υποδθλϊνουν τθν ανάγκθ τεκμθρίωςθσ 

παρεμβάςεων ςχετικϊν με: 
 

1. Σθν ζγκαιρθ διάγνωςθ των ςυχνϊν ψυχιατρικϊν 
διαταραχϊν ςτθν ΠΦΤ, ςτα ΣΕΠ και ςτα Σακτικά ΕΙ 

 
 
 
 

Ζρευνα ςχετικά με τθν αποτελεςματικότθτα εκπαιδευτικϊν 
ςεμιναρίων και on the job training των ιατρϊν για τθν ζγκαιρθ 
διάγνωςθ και αρχικι αντιμετϊπιςθ των κοινϊν ψυχιατρικϊν 
διαταραχϊν. 

 
2. Σθν οργάνωςθ και υλοποίθςθ τυχαιοποιθμζνων μελετϊν 

(RCTs)  
 
 
 
 

Ζρευνα ςχετικά με τθν αποτελεςματικότθτα ψυχοκεραπευτικϊν 
παρεμβάςεων βαςιςμζνων ςε εργαλεία αποδεδειγμζνθσ αξίασ 
ςφμφωνα με τα αποτελζςματά μασ (πχ. Religious coping, 
resilience, sense of coherence κλπ) 



 
Ενϋργειεσ  

 
Δημοςιότητασ και Διϊχυςησ 

“ASSessing and Enhancing Resilience To DEPression in people 
with long-term medical conditions in the era of the current 

Greek social and financial crisis”  



http://eox-assert-dep.project.uoi.gr/en 





Submitted to Journal of Psychology and Clinical Psychiatry 



Submitted to Journal of Psychology and Clinical Psychiatry 



Submitted to Journal of Psychosomatic Research 



Submitted to Psychotherapy & Psychosomatics 



Α’ Βραβείο καλφτερθσ αναρτθμζνθσ 
ανακοίνωςθσ ςτο  

 

4th Annual Conference of the European 
Association of Psychosomatic Medicine 

(EAPM) 
“Transforming Health with Evidence 

and Empathy” 
 

Lulea, Sweden, 16th-18th June 2016 
  



24ο Πανελλινιο Ψυχιατρικό ΢υνζδριο, Αλεξανδροφπολθ, 14-17 Απριλίου 2016  



25ο Πανελλινιο ΢υνζδριο 
Ρευματολογίασ 

Ακινα 8-11 Δεκεμβρίου 2016  



25ο Πανελλινιο ΢υνζδριο 
Ρευματολογίασ 

Ακινα 8-11 Δεκεμβρίου 2016  



Πρόκειται να παρουςιαςτοφν:  

Resilience mediates the relationship of illness perceptions with depressive symptom severity and 

suicidal risk in people with chronic illnesses 
 

Elisavet Ntountoulaki, Vassiliki Paika, Dimitra Papaioannou, Elspeth Guthrie, Andre F. Carvalho, Thomas Hyphantis 
 

To be presented in the 5th Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine - 

EAPM, Barcelona, Spain, June 28th - July 1st, 2017 

The impact of the burden of chronic illness upon depression is influenced by a polymorphism in the 

serotonin transporter gene 
 

Foteini Delis, Nafsika Poulia, Petros Bozidis, Marianthi Sotiropoulou, Vassiliki Paika, Elisavet Ntountoulaki, Dimitra 

Papaioannou, Else Guthrie, Andre F Carvalho, Katerina Antoniou, Thomas Hyphantis 
 

To be presented in the 5th Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine - 

EAPM, Barcelona, Spain, June 28th - July 1st, 2017 



Πρόκειται να παρουςιαςτοφν:  

Η ΧΤΦΙΚΗ ΝΟ΢Ο΢ ΣΡΟΠΟΠΟΙΕΙ ΣΗΝ ΢ΦΕ΢Η ΜΕΣΑΞΤ ΣΡΕΦΟΤ΢Α΢ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ΢ ΚΡΙ΢Η΢ ΚΑΙ 
ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΑΤΣΟΚΣΟΝΙΑ΢ ΢Ε Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΜΕ ΦΡΟΝΙΑ ΢ΨΜΑΣΙΚΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ 
 
Ντουντουλϊκη Ε., Πϊώκα Β., Παπαώωϊννου Δ., Τφαντόσ Θ. 
 
Ανακούνωςη που πρόκειται να παρουςιαςτεύ ςτο 25ο Πανελλόνιο ΢υνϋδριο Χυχιατρικόσ,  
Κϋρκυρα 11-14 Μαύου 2017 

Η ΧΤΦΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΘΕΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΔΙΑΜΕ΢ΟΛΑΒΕΙ ΣΗΝ ΕΠΙΔΡΑ΢Η ΕΝΟ΢ ΠΟΛΤΜΟΡΥΙ΢ΜΟΤ ΢ΣΟ 
ΓΟΝΙΔΙΟ ΣΟΤ ΜΕΣΑΥΟΡΕΑ ΣΗ΢ ΢ΕΡΟΣΟΝΙΝΗ΢ ΢ΣΗ ΢ΦΕ΢Η ΜΕΣΑΞΤ ΦΡΟΝΙΑ΢ ΝΟ΢ΟΤ ΚΑΙ 
ΚΑΣΑΘΛΙΧΗ΢ ΢ΣΗΝ ΕΠΟΦΗ ΣΗ΢ ΚΡΙ΢Η΢ 
 
 Δελό Υ., Πούλια Ν., Πϊώκα Β., Ντουντουλϊκη Ε., Μποζύδησ Π., Παπαώωϊννου Δ., Αντωνύου Κ., Τφαντόσ Θ. 
 
 Ανακούνωςη που πρόκειται να παρουςιαςτεύ ςτο 25ο Πανελλόνιο ΢υνϋδριο Χυχιατρικόσ,  
Κϋρκυρα 11-14 Μαύου 2017 



ABREVIATE 

΢υνϋντευξη ςτο EPIRUS TV1 – 1 Μαρτύου 2017 



Ζκκεςθ προσ το Τπουργείο Τγείασ 

ευελπιςτϊντασ ότι θ εργαςία μασ  

κα ςυνειςφζρει ςτθ διαμόρφωςθ 

πολιτικϊν υγείασ   



Universidade Federal do Ceará 

Εκ μζρουσ τθσ ερευνθτικισ ομάδασ κα ικελα να 
ευχαριςτιςω κερμά όλουσ όςουσ πρόκυμα ςυμμετείχαν 

ςτθν μελζτθ, τόςο από το προςωπικό του Νοςοκομείου μασ 
όςο, και κυρίωσ, τουσ αςκενείσ μασ, οι οποίοι παρά το βάροσ 
τθσ νόςου πρόκυμα διζκεςαν τον χρόνο τουσ, ςυμμετείχαν 

ςτισ αιμολθψίεσ και πολλοί μασ υποδζχτθκαν ακόμθ και ςτο 
ςπίτι τουσ παρζχοντάσ μασ όςα ςτοιχεία μασ ιταν 

απαραίτθτα. 
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